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Art. 26 – LEA CdM 44/2012 

Assistenza sociosanitaria ai minori con disturbi neuro-

psichiatrici 

Nell’ambito dell’assistenza distrettuale il Servizio sanitario 

nazionale garantisce ai minori con disturbi neuro-

psichiatrici la presa in carico multidisciplinare e lo 

svolgimento di un programma terapeutico individualizzato 

che include le prestazioni, anche domiciliari, mediche 

specialistiche, diagnostiche e terapeutiche, psicologiche e 

psicoterapeutiche, e riabilitative previste dalle norme 

vigenti e dal Progetto Obiettivo “Tutela salute mentale 

1998-2000” e dal Progetto Obiettivo Materno Infantile 

1998-2000, ritenute necessarie e appropriate nelle seguenti 

aree di attività: 

 



accoglienza; 

valutazione diagnostica multidisciplinare; 

definizione, attuazione e verifica del 

programma terapeutico e riabilitativo 

personalizzato; 

visite neuropsichiatriche ; 

prescrizione, somministrazione e monitoraggio 

di terapie farmacologiche; 

colloqui psicologico-clinici; 

psicoterapia (individuale, di coppia,familiare, di 

gruppo); 



colloqui di orientamento e sostegno alla 

famiglia; 

abilitazione e riabilitazione motoria, psico-

motoria, del linguaggio, della comunicazione e 

delle funzioni cognitive (individuale e di 

gruppo); 

interventi psicoeducativi e di supporto alle 

autonomie e alle attività della vita quotidiana 

(inclusi interventi di tipo espressivo, pratico-

manuale e motorio, di socializzazione e 

risocializzazione, individuali e di gruppo); 



gruppi di sostegno e training per i familiari; 

interventi sulla rete sociale, formale e 

informale; 

consulenza specialistica e collaborazione con i 

reparti ospedalieri e gli altri servizi distrettuali 

territoriali, semi-residenziali e residenziali; 

consulenza e collaborazione con i pediatri di 

libera scelta e i medici di medicina generale; 

 

 

 

 

consulenza e collaborazione con le istituzioni 

scolastiche per l'inserimento e l'integrazione nelle 

scuole di ogni ordine e grado, in riferimento alle 

prestazioni previste dalla legge 104/1992 e 

successive modificazioni e integrazioni. 

 



I SERVIZI PER L'AUTISMO DELLA 

 ASL 1 IMPERIESE 
 

 

Delibera della Giunta Regionale  n°1555 del 

17/12/2004: “Approvazione indirizzi  in 

materia di Autismo” : fondi  per ogni Azienda 

Sanitaria Locale, in base alle esigenze del 

territorio. 

 

 

All’interno dell’Asl 1 imperiese, viene creato un  

Centro di sollievo per soggetti con Disturbo 

pervasivo dello sviluppo. 

 



Il progetto iniziale: centro di sollievo 

Caratteristiche 

Centro sollievo 

Posizione centrale rispetto ai 

tre distretti 

Apertura 3 pomeriggi a 

settimana per 2,5 ore 

6 bambini di età prescolare e 

scolare 
Figure di riferimento 

Neuropsichiatra (dott.ssa Mosca)  

Psicologo (Dott. Ramoino) 

3 Educatori 



L'evoluzione del servizio 

Delibera G.R. n° 2106 del 07/07/2006  

 

Incremento ore  e ampliamento orari di apertura 

del servizio 

 

Cambio qualifica e formazione specifica 

operatori 

 

Da centro di sollievo ad ambulatorio di diagnosi 

e intervento 



 

MISSION  
DEL  

CENTRO PER L'AUTISMO 
 

 

1. Fornire un servizio di DIAGNOSI 

precoce, standardizzata, 

multidimensionale e accurata 
 

 

 



2. Strutturare percorsi abilitativi 

individualizzati, basati sulle risorse 

emergenti e sull'età cronologica della 

persona, per accompagnare l'individuo 

in tutte le diverse fasi dello SVILUPPO  



 

3. Attivare tutte le risorse presenti nell' 

AMBIENTE DI VITA NATURALE 

della persona, per evitare o 

posticipare il più possibile 

l'istituzionalizzazione: 

 

- attività di collaborazione in rete 

(scuola, famiglia, servizi territoriali) 
 

- FAMIGLIA come RISORSA attiva  

 

 



 

4. Ricorrere a operatori formati 

specificamente in materia di Autismo 

per effettuare DIAGNOSI, 

INTERVENTO e SOSTEGNO alle 

famiglie secondo tecniche e programmi 

validati scientificamente (vedi LINEE 

GUIDA SINPIA) 

 

(tecnico ABA, esperti di tecniche cognitivo-

comportamentali, psicologi dell'età evolutiva 

e della disabilità, psicoterapeuta)  

 



5. Promuovere la RICERCA 

SCIENTIFICA sull'Autismo (Eziologia, 

Epidemiologia, Efficacia degli 

interventi) 



L'evoluzione del servizio in numeri 

Bambini con diagnosi di DPS 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

6 6 9 13 31 44 55 75 

Bambini sottoposti a valutazione 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

6 6 22 73 136 163 195 220 

Bambini attualmente in trattamento psico-educativo 

(Novembre 2013): 42 



Gli operatori 
Responsabile scientifico 

Dott. Roberto Ravera 

Psicologo-psicoterapeuta 

 

Responsabile Clinico 

Dott.sa Valeria Mosca 

Neuropsichiatra infantile 

 

   Case Manager            

   Dott.sa Valentina Boeri 

   Psicologa Psicoterapeuta 

Tecnico ABA 

   Dott.sa Francesca Loffredo 

   Psicologa 

   Dott.sa Martina Magaglio 

   Psicologa 

 

 



Dipartimento Donna Bambino 

ASL 1 IMPERIESE 

 

 

Centro per l’Autismo  

IL PICCOLO PRINCIPE 

 

 

Struttura Complessa di Psicologia 

Dottor Roberto Ravera 

 



I SERVIZI DEL CENTRO 

 



 

 

 
 

 

VALUTAZIONE 

PSICODIAGNOSTICA E 

FUNZIONALE 

 

Strumenti standardizzati  

 

Diagnosi differenziale 

Neuropsichiatria territoriale 

Centri diagnostici II livello 

Ipoacusia, Epilessia, Schizofrenia, Sindromi genetiche 

Valutazioni psicologiche   

mutismo elettivo, Disturbo ossessivo-compulsivo, Disturbo reattivo attaccamento, 

disturbi personalità 

 

 



 

 

TRATTAMENTI ABILITATIVI 
INDIVIDUALIZZATI 

 

 ABA e tecniche cognitivo-comportamentali 

 

TEACCH 

 

Strumenti di comunicazione alternativa derivati da CAA 

 

Monitoraggio e valutazione efficacia 

 



GRUPPI  

abilità sociali e relazionali 

comunicazione 

autonomie 

 

 

Piccoli gruppi 

Omogenei per età e caratteristiche funzionali 

Obiettivi abilitativi specifici 

 

 



LAVORO DI RETE 

tra le strutture sanitarie, sociali e scolastiche 

coinvolte nell'attuazione  del  progetto 

terapeutico individuale 



 

 

 

 

 

 

 

 

FARMACI ESAMI MEDICI 

PRATICHE  

INVALIDITA' 

RICHIESTA  

SOSTEGNO SCOL. 

COORDINAMENTO 

CON  

INSEGNANTI  

EQUIPE  

MULTIDICIPLINARE 

SERVIZI  

SOCIALI 

LAVORO DI RETE 



SERVIZI ALLE FAMIGLIE 

 

Colloqui di informazione e supporto 

Parent Training individuale e di gruppo 

Supporto psicologico ai fratelli  

Incontri periodici per la condivisione degli obiettivi 

di trattamento 

 

 

 



INTERVENTI A SCUOLA 

 

Incontri periodici con insegnanti  

Incontri di formazione 

Interventi sul gruppo classe 

Osservazioni in classe 

Condivisione del Progetto Abilitativo e del PEI 

 

 

 



 

LA RICERCA SCIENTIFICA 
 

Collaborazione con il Dipartimento 

 di Neuroscienze di Parma 
 

 

Progetto WII 

Progetto EEG-EMG 

Progetto fenotipi 



PROGETTI 

Costituzione di gruppi di auto-mutuo aiuto per 
genitori e percorsi di psicoterapia individuale e 
familiare 

 

Screening ad ampio raggio su bambini dai 12 ai 36 
mesi (M-chat, Questionario sul primo anno di vita 
del bambino) 

 

Corsi di formazione agli insegnanti 

 

 



CONTATTI 

 

Centro Autismo IL PICCOLO PRINCIPE 
Presso Villa Spinola 

Via Aurelia 97 – 18038 Bussana di Sanremo 

 

Tel. 0184-536687 

Fax. 0184-536959 

Mail: centro.autismo@asl1.liguria.it 



 Non si vede bene 

 che con il cuore.  

L'essenziale è invisibile agli occhi... 

 

 Ed è proprio il tempo che tu hai perduto  

per la tua rosa  

che ha fatto la tua rosa  

così importante... 

 

Antoine de Saint-Exupéry 

Il Piccolo Principe  


